QUESTIONNAIRE D'EVALUATION DE LA PREPARATION SPORTIVE 2001



NOM - PRENOM : 

Ce document a pour objectif d'évaluer la préparation sportive 2001 et de préparer notre entretien individuel en janvier 2002.

Tes réponses permettront de construire un programme d’entraînement et un suivi de régates adaptés à tes attentes et à tes objectifs.

Pour  nuancer tes évaluations, tu  peux  renseigner les échelles graduées de 1 à 5 selon  la  légende suivante :

1 ( pas du tout, inexistant(s)

2 ( peu, faible(s)

3 ( moyennement, moyenne(s)

4 ( bon, bonne(s)

5 ( très bien, excellente(s)

(*) Mettre une croix dans la case de ton choix
EVALUATION DE LA PREPARATION 2001

Es-tu globalement satisfait du dispositif d'entraînement  mis en place au Pôle France ?

1(


2(


3(


4(


5(
Le programme de préparation 2001 était-il adapté à tes objectifs sportifs ? 


1(


2(


3(


4(


5(
Quel pourcentage du programme d’entraînement proposé as-tu suivi ?

100%
(

50%
(
 
25 %
(

10 % 
(


Si la réponse se situe à 25 % ou 10 %, quelle est la raison de cette absence ?

Manque de temps( 

Manque d’intérêt (

Du déjà connu
(
Manque de bateau (

Ne pas révéler  mes trucs
(
Autre (............................................

Peux-tu évaluer la qualité des domaines suivants :

Stages de navigation

1(


2(


3(


4(


5(
Formation météo

1(


2(


3(


4(


5(
Essais de voiles

1(


2(


3(


4(


5(
Préparation physique

1(


2(


3(


4(


5(
Préparation mentale et sommeil

1(


2(


3(


4(


5(
Communication média

1(


2(


3(


4(


5(
Remarques générales :

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

Le suivi des régates de la saison par la structure a-t-il été efficace ?

1(


2(


3(


4(


5(
Remarques :

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

BILAN PERSONNEL

A) Domaine sportif

Tes objectifs sportifs ont-ils été atteints en 2001 ?

1(


2(


3(


4(


5(
Quelles ont été tes principales erreurs sur la saison ?

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Dans quels domaines as-tu des points forts ? Noter les choix de 1 « pas très fort »  à 10 « très fort »
Tu peux plusieurs paramètres au même niveau.

Météo
(

Tactique(

Endurance(

Mental
(


Vitesse
(

Préparation technique
(

Expérience des situations(
Forme physique(

Préparation technologique(

Chance(



Autres
(
….....................................................................................................................................................……….

......................................................................................................................................................................

Dans quels domaines sportifs les entraîneurs auraient-ils pu d’aider davantage?.

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

B) Domaine social    

Quel a été ton statut professionnel en 2001  ? 

Salarié d’un sponsor ( 
Nombre de mois sur l’année ...................


ANPE ( 
Nombre de mois sur l’année..................




Artisan
(

Gérant de société (

Autres(.........................................................

As-tu suivi en 2001 une formation hors du domaine bateau

Oui (



Non
(
Si oui quel type de formation et sur quelle durée ?

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

C) Domaine médical

Es-tu suivi régulièrement par un médecin généraliste ?

Oui (



Non
(
Nom du praticien et ville : ..........................

Es-tu suivi régulièrement par un kinésithérapeute ?

Oui (



Non
( 
Nom du praticien et ville : ..........................

En 2001, as-tu subi un bilan sanguin ?

Oui (



Non
( 
Date du dernier bilan : ................................

En 2001, as-tu effectué un test d’effort ?

Oui (



Non
(
Date du dernier test : ...................................

TES PROPOSITIONS POUR LA SAISON 2002
Quels sont les grands axes de ton programme de course ?

Solitaire du Figaro
( 
Multicoque 60 pieds(
Tour de France (
Monocoque 60 pieds (
Autres : ( .........................................


En 2002, quels seront tes domaines de formations prioritaires ? 

Peux-tu classer tes choix positifs  en 3 catégories en renseignant la case à droite  : 
1 Formation prioritaire











2 Formation intéressante











3 A suivre si j’ai du temps

Navigation équipages

 Oui (
Non (



(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Navigation solo 

Oui (
Non (



(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Météo /Tactique

Oui (
Non (



(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Règles de course

 Oui (
Non (



(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Préparation mentale 

Oui (
Non (



(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Communication 

Oui (
Non (



(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Anglais


Oui (
Non (



(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Sécurité en mer
      

Oui (
Non (


(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Electronique


Oui (
Non (


( 


…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Informatique en mer 


Oui (
Non (


( 
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Musculation 


Oui (
Non (


( 



…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Stretching/kiné 


Oui (
Non (


(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Soins après régates 


Oui (
Non (


(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

VTT



Oui (
Non (


( 

…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Natation



Oui (
Non (


(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Nutrition


 
Oui (
Non (


(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Sommeil



Oui (
Non (


(
…………………………………………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………………………………………………………………………. ….

Autres : ( .....................................................

Quels sont à ton avis les avantages d’une préparation collective ?

................................................................................................................................................................………….….......

..........................................................................................................................................................……………..............

.........................................................................................................................................................…………...…............
Sur les régates, peut-on parler d’esprit d’équipe au sein du groupe « Finistère Course au Large ».

........................................................................................................................................................………………...........

.............................................................................................................................................................……………..........

...........................................................................................................................................……………............................
Autres suggestions pour 2002 ... 

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................

...........................................................................................................................……………............................................
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