PROJET D’ENTRAINEMENT MULTICOQUES 2002

Le suivi des navigateurs du circuit ORMA par les cadres du Pôle France s’adresse par priorité :

· aux athlètes intégrés au Pôle par la commission sportive de la structure (voir liste 2002).

· aux athlètes labellisés par le Ministère de la Jeunesse rattachés à un autre pôle.

· aux partenaires d’entraînement participant aux stages de regroupement fédéraux selon des modalités à définir.

Les athlètes intégrés au Pôle en 2002


· Franck CAMMAS 



Membre Equipe

· Michel DESJOYEAUX 


Membre Equipe

· Karine FAUCONNIER 


Membre Equipe

· Marc GUILLEMOT



Partenaire

· Jean LE CAM 



Membre Equipe

· Jean- Luc NELIAS 


Membre Equipe

OBJECTIFS SPORTIFS 2002 : 

· Podium sur la Route du Rhum 

PRESTATIONS DU PÔLE

1- Elaboration du cahier des charges de la préparation sportive sur la saison

·  Détermination des capacités individuelles nécessaires à la performance (entretiens individuels et coaching).

2- Discussion des objectifs sportifs

· Constat des ressources du navigateur et possibilités de progression.

3- Planification et suivi d’un programme personnalisé

· Mise en place d’un programme d’entraînement adapté en fonction des motivations et des disponibilité de l’athlète.

· Suivi régulier du déroulement de la préparation sportive.

4- Mise en place d’entraînements collectifs

·  Organisation de plusieurs modules d’entraînement à Port La Forêt :

(Les séquences sont prioritairement réservés aux athlètes du Pôle. En cas de places disponibles, des partenariats seront proposés à d’autres équipages.

A) Equipages

· Stage équipage du 2 au 6 avril (support stage arbitrage).

· Stage équipage du 27 au 30 août

B) Solo

· Stage solo ou double du 11 au 13 juin

· Stage solo du 2 au 5 octobre

5- Coordination des intervenants de la préparation sportive

· Météo/tactique : organisation de stages communs en préparation de la Route du Rhum

· Rythme de vie à bord (sommeil et alimentation)

· Préparation physique et suivi médico-sportif (CMS Brest, CH Laennec, Suivi de Pascal PUEL médecin ostéopathe)

6) Suivi des épreuves 2002

·  Suivi de Grands Prix : Grands Prix Atlantique et Fécamp.

· Stage de formation météo.

· Animation d’une cellule course lors de la Route du Rhum.

7) Bilan après les épreuves et perspectives

· Bilan individuel et évolution du projet sportif

· Rédaction de compte rendu après les stages et régates

· Synthèse sur l’ensemble des aspects de la préparation 

COUT :

Stages organisés à Port la forêt : 

· Gratuité pour les permanents du Pôle 

· Participation financière pour les partenaires.

Suivi des grands prix : 

· Lorient

· Zeebrugge 

· Fécamp

Suivi de la Route du Rhum

· Stage météo

· Briefing météo au départ

500 Euros par bateau

