
DLQ /YP          Le Pouliguen, le 14 janv2008  

AVIS DE COURSE
       Le cercle Nautique La Baule, Le Pouliguen, Pornichet, organise, sous l’égide

 de la Fédération Française de Voile :  

Le Raid des trois phares 
       Les 24 et 25 mai 2008 

Cette régate est réservée aux licenciés FFV 2008 pratiquant sur des bateaux de type : 
Catamarans F18,  C1 dont le rating est inférieur à 1.07, avec équipage en double.

Règles applicables :
• Les règles de courses à la voile (RCV)
• Les prescriptions fédérales
• Les règles des classes concernées
• Les règlements fédéraux et des classements nationaux concernés
• Le présent avis de course
• Les instructions de course

Inscriptions à adresser avant le 03 mai 2008 à : 
CNBPP 77 rue F. Bougouin 44510 LE POULIGUEN accompagnée de la participation aux 
frais de 150 €  (ce prix comprend le repas du samedi soir, l’hébergement en gîte à Hoëdic et le
panier repas du dimanche midi) 
Modalités d’inscription  : le nombre maxi de bateaux est limité à 35.
Priorité d’inscription  est donné aux participants 2007 jusqu’au 19 avril. Après cette date nous
recevrons le complément des inscriptions jusqu’au 03 mai 2008 .L’enregistrement sera
chronologique en considérant les données du cachet de la poste. Au–delà du 03 mai une majoration
de 30 € sera appliquée.

Programme : ce programme est donné  à titre indicatif et pourra être modifié en fonction des
conditions   météo          (voir le document précisant les types de course retenus en fonction des  
prévisions météo sur notre site internet.)

*vendredi 23 mai

• De 15h00 à 20h00 confirmation des inscriptions

*   Samedi     24 mai    pm     :19h48,bm     :14h22 coef 62  

• De 8h30 à 9h30 confirmation des inscriptions 
• De 8h30 à 11h00 vérification du matériel de sécurité
• 11h00 briefing et présentation des parcours aller et démonstration devant Hoëdic 
• 11h30 signal d’avertissement
• 1ere course   : Le Pouliguen –Ile Dumet, distance15 milles
• 2eme course   : Ile Dumet –Ile d’Hoëdic, distance 15 milles
• Arrivée à Hoëdic vers 15h30
• à Hoëdic  
• vers16h00 signal d’avertissement
• 3eme course   : entre Hoëdic et Houat : distance 8  milles
• 19h00 pot d’accueil 
• 20h00 repas des coureurs



• Hébergement assuré en gîte (couchage à prévoir, 1 seul sac par bateau) 

* Dimanche 25 mai  pm     :20h32, bm     :15h03 coef 56  
• 10h00 briefing et présentation du parcours retour
• 10h30 signal d’avertissement 
• 4eme course : Hoëdic – Ile Dumet (15 milles)
• 5eme course Ile Dumet – Le Pouliguen (15 milles)
• 17h00 lecture du palmarès

Classements  F18 et INC (en temps compensé), en cumul de temps.

Les catamarans devront être inscrits  aux affaires maritimes et la carte de circulation sera présentée
lors de la confirmation  d’inscription (catégorie C)

Le matériel de sécurité, exigé par la catégorie de navigation et précisé sur la fiche de
sécurité, sera vérifié avant le départ. Aucune dérogation ne sera acceptée.
.

Situation du PC Course : CERCLE NAUTIQUE ,77 rue François Bouguoin
CERCLE NAUTIQUE LA BAULE - LE POULIGUEN - PORNICHET

77 rue François Bougouin - 44510 - LE POULIGUEN
 Tel : 02.40.42.32.11 - Télécopie : 02.40.42.24.05 - E.mail : cnbpp@wanadoo.fr - http//asso.ffv.fr/cnbpp


