
 

 
 

          AVIS de COURSE 

 
 1. ORGANISATION : 
Cette régate est ouverte aux Laser Radial et Laser 4.7. Elle est organisée du 5 au 8 mai 2005 par le Centre 
Nautique de Fouesnant Cornouaille (C.N.F.C.) et placée sous l'autorité de la F.F.V., de l' A.F.L., du Comité 
de Course, du Comité de Réclamation et du C.N.F.C.. 
 

2.  REGLES APPLICABLES: 
     - les règles de course (RCV) ISAF 2005-2008,  
     - les règles de la classe LASER, 
     - les instructions de course, 
     - le présent avis de course,  
 

3.  JAUGE: Tout les bateaux participants doivent être en conformité avec les règles de jauge Laser Radial ou 
Laser 4.7.  

 

4. PROGRAMME:  
 

     � Jeudi 5 mai 
        De 9h00 à 14H00 Accueil et confirmation des inscriptions 
     14h15 Ouverture de l'émargement 
     15h00 1er signal d’avertissement  -1 ou 2 courses 
     19h45 Pot et buffet d'accueil   

     � Vendredi  6 mai 
     10h00 Ouverture de l'émargement 
     11h00 1er signal d’avertissement  -1 à 3 courses   

     � Samedi 7 mai 
     10h00 Ouverture de l'émargement 
     11h00 1er signal d’avertissement  -1 à 3 courses 
     19h30 Repas coureur - accompagnateurs et organisateurs: participation 10€/repas.   

     � Dimanche 8 mai 
       9h00 Ouverture de l'émargement      
     10h00 1er signal d’avertissement  -1 ou 2 courses 
               Pas de nouvelle procédure envoyée après 14h00 
     16h00 Remise des prix au centre nautique 
 

5. INSCRIPTIONS & CONFIRMATIONS : 
 

5.1. INSCRIPTIONS 
Les inscriptions doivent être faites par courrier accompagné du chèque de réglement ou sur le site web avant le 
25 avril 2005. 
Pour les inscriptions sur le site Web, l'envoi du règlement par courrier n'est pas obligatoire, mais un e-mail 
demandant confirmation sera adressé vers le 20 avril par le CNFC à chaque inscrit n'ayant pas réglé. 
La liste des inscrits est consultable sur le site Web à partir du 15 mars. 
 

5.2. CONFIRMATION SUR PLACE (bâtiment central du centre nautique) 
La confirmation des inscriptions sur place est obligatoire. 
 

Le montant de l'inscription est de 36€. Toutes les inscriptions non parvenues et réglées avant le 25 avril 
2005, ou non confirmées par e-mail seront majorées de 5€. 
 

Les concurrents devront présenter leur licence validée avec le certificat médical (tampon et signature du médecin 
sur la licence ou certificat médical identifiant le praticien datant de moins de 3 mois) et le timbre de classe 2005, 
une autorisation parentale pour les mineurs et la carte d'autorisation de port de publicité si nécessaire. 
 

6. INSTRUCTIONS DE COURSE : 
Les instructions de courses seront remises aux concurrents à la confirmation des inscriptions (Une version 
provisoire sera disponible auparavant sur le site Web) 



 

7.  COURSES: 
     - La zone de course est face à la plage du Cap Coz. 
     - Les parcours sont trapézoïdaux pour une durée approximative de 60 minutes. 
     - 10 courses sont programmées. 
     - Au delà de 120 bateaux, la flotte pourra être partagée en plusieurs groupes.  
 

8.  POINTS: 
Système des points à minima de l'annexe A des RCV. 
A partir de 5 courses validées, la plus mauvaise est décomptée. Si 10 courses sont validées, les 2 plus mauvaises 
sont décomptées. 
 

9. INFORMATION, HEBERGEMENT: 
Nombreux hébergement possibles. 
Possibilités d’hébergement au centre nautique en 1/2 pension (Forfait demi-pension : 50€ du jeudi soir au 
dimanche matin ou 60€ du mercredi nuit au dimanche matin - contacter le secrétariat du centre nautique). 
Informations à l'Office de tourisme 02.98.56.00.93 www.ot-fouesnant.fr 
 
 

 
 
 

Renseignements, inscriptions 
Centre nautique de Fouesnant Cornouaille 
1 chemin de Kersentic   BP 22   29170 FOUESNANT 
Tél: 02.98.56.01.05   Fax: 02.98.56.65.54   mél: cn.fouesnant@wanadoo.fr 

 
 

Infos et inscriptions en ligne sur notre site Web: http://asso.ffv.fr/cn-fouesnant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si vous tenez vraiment à vous inscrire par courrier plutôt que par internet, utilisez ce bulletin d’inscription….. ; 
 

����----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
National LASER RADIAL & 4.7 – CN Fouesnant             Fiche à faire parvenir au centre nautique avant le 25 avril 
                  accompagnée du règlement par chèque 
 
 

    FICHE D’INSCRIPTION 

 
Nom:   Prénom :   
     
Adresse:   
 

     . 
 

                    
    
N° licence:  Sexe: M  /  F       Date de naissance  /  /   
 
N° de Club:  Nom du Club:  
 
N° de voile :      Série : RADIAL  /  4.7  
 
Nombre de repas samedi soir   x 10€ 

 


