
• Veste polaire. • Sac banane pour caisse de bord.
• Ciré (veste et pantalon). • Oreiller.
• Paire de bottes. • Linge de vaisselle.
• Lunettes de soleil. • Pince à linge.
• Casquette ou chapeau.
• Lampe électrique étanche (lampe frontale).
• Paire de gants.
• Couteau .
• Montre étanche.
• Crème solaire.
• Paire de chaussures antidérapantes (tennis).
• Sac de voyage (pas de sac rigide).
• Petit sac à dos.
• Sac de couchage (synthétique de préférence).
• Masque, tuba, palmes.
• Les papiers d’identité + carte de crédit.
• Affaires de toilette.
• Serviettes éponge.
• Habits personnels (shorts, maillot de bain, tee-shirts, survêtement, sous vêtement, pantalon 
de toile, etc…) .
• Sacs plastique (pour les vêtements humides ou sales).
• Pharmacie personnelle : 
anti-mal de mer, 
biafine  (pommade contre les brûlures),
Pommade anti-coups (arnica),
Pansements adhésifs,
Pommade cicatrisante.
Stick à lèvres.

• Cartes locales. • Gilet gonflable avec harnais de sécurité.
• Ouvrages nautiques (instructions nautiques). • Longe de harnais.
• Ouvrages touristiques. • Flash-light.
• Almanach. • Cyalume.
• Règle de navigation. • Sachet de fluorescéine.
• Compas pointe sèche. • Balise de détresse.
• Cahier.
• Crayon, gomme.
• Montre précise.
• Calculatrice.
• GPS portable.
• VHF portable.
• Récepteur radio-BLU.
• Sandows et garcettes.
• Piles de rechange. 


